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Randonnée en étoile niveau 2 : saison 2024

RANDO ET OXYGENE EN CHARTREUSE

Randonnée Pédestre Accompagnée et en Etoile
7 Jours / 6 Nuits / 5 Jours d'Activité

Dés le premier jour, vous serez accueilli chaleureusement par vos hétes qui vous présenteront
le séjour. La diversité végétale de la Chartreuse vous éblouira dés le départ. Les foréts denses
de sapins, de hétres vous entoureront, créant une atmosphere paisible et rafraichissante. Votre
guide vous familiarisera avec les plantes endémiques de la région, telles que I'épilobe en épi,
I'ail des ours et la vulnéraire, qui parsement le paysage de couleurs vibrantes. Au cours des
jours suivants, vous découvrirez une palette de paysages végétaux fascinants. Des prairies
verdoyantes tapissées de fleurs sauvages aux alpages fleuris, vous serez émerveillé par la
richesse de la flore alpine. Votre guide vous expliquera les adaptations étonnantes des plantes
face aux conditions extrémes de la montagne, et vous apprendrez a reconnaitre les différentes
espéces. Vous découvrirez également les usages traditionnels des plantes dans la région,
notamment leurs propriétés médicinales et culinaires. Ce séjour de randonnée accompagnée
dans le Massif de Chartreuse sera donc bien plus qu'une simple aventure sportive. Il vous
permettra de vous immerger dans une nature préservée et de découvrir un écosysteme végétal
unique au cceur des Alpes francaises. Préparez-vous a étre émerveillé par la beauté et la
diversité de la flore qui vous entoure a chaque pas de votre randonnée. .

tgabondages
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PROGRAMME

Jour 1: Accueil et installation

Votre arrivée est prévue dans l'aprés-midi du dimanche a l'auberge Au Pas de I'Alpette.

Un cocktail de bienvenue vous attend lors de la rencontre de présentation a 19h. Tous les
détails de I'organisation du séjour vous seront donnés.

En cas d'arrivée tardive ou de souci de transport vous pouvez téléphoner directement a
l'auberge

Diner a l'auberge.

Les randonnées débutent vers 9h pour un retour en fin d'aprés-midi vers 16h30/17h, de
facon a profiter des installations, piscine et terrasse face a la chaine de Belledonne.

Jour 2 : Les hameaux des Entremonts

La vallée des Entremonts est au centre du massif, au coeur de la vie pastorale et des
activités ancestrales qui ont toujours animé la Chartreuse.

Nous vous proposons de randonner a la découverte de cette vie pastorale et de l'estive en
moyenne montagne. Nous marcherons dans un cadre d'exception, fagonné par les éléments
naturels et 'homme, au cours des siécles, ou se c6toient les paysans, les troupeaux de
bovins et les artisans de la région.

Dénivelé : 500 m Temps de marche : 5h

Diner a l'auberge.

Jour 3 : Les Hauts Plateaux de la réserve Naturelle de Chartreuse

Sur la partie sommitale Est du massif, se trouvent Les Hauts Plateaux de Chartreuse.

La randonnée nous amenera vers la croix de I'Alpe pour un panorama a 360 ° et le Mont
Blanc en cadeau. C'est une belle journée qui se profile sur les alpages d'altitude et les
sentiers préservés de la Réserve naturelle des Hauts de Chartreuse.

La ou le travail de 'nomme avec l'estive et la nature sont en symbiose pour la préservation
du milieu naturel trés riche en curiosités. Magique !

Dénivelé : 600 m Temps de marche : 5h

Diner a l'auberge.

Jour 4 : Les chemins des Chartreux

Nous nous déplacerons au plus pres du monastére de la Grande Chartreuse, sur les traces
de I'histoire séculaire des moines Chartreux.

Installés depuis plus de 900 ans dans ce vallon unique, les péres et moines Chartreux
continuent leurs activités. Cette journée est comme une invitation a la rencontre d'une vie
hors du temps, au travers des vestiges et batisses qui marquent le territoire a jamais.
Dénivelé : 550 m Temps de marche : 5/6h

Diner a l'auberge.

Jour 6 : Les balcons du Mont Granier

A seulement 15 minutes de l'auberge, au pied du col du Granier, nos accompagnateurs vous
emmenent sur les crétes du Mont Joigny et la pointe de la Gorgeat.

Cette randonnée variée permet de découvrir les aspects géologiques de la Chartreuse, mais
également le sommet du Granier et son fameux éboulement de 1248 et ceux plus récents
des mois passés. Tout cela face au Mont Blanc, qui se dégage de toutes les vallées.
Dénivelé : 550 m Temps de marche : 5h

Diner a l'auberge.

Jour 7 : Le Petit Som

Nous vous transporterons dans un autre coin de Chartreuse pour une randonnée aventure
vers l'un des plus jolis sommets du massif, avec les sentiers historiques des pelerins, les
alpages des Chartreux et la falaise a gravir finalement assez aisément.
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Nous voila au pied du Grand Som, un panorama unique sur le monastére de la Grande
Chartreuse.
Dénivelé : 700 m Temps de marche : 5h

FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Séjour du dimanche en fin d'aprés-midi, au samedi matin suivant en formule pension
compléte.

Transfert assuré, de la gare de Chambéry, pour les arrivées en train a 17h30 a la gare de
Chambéry.

Le séjour débute le jour 1, a l'auberge Au Pas de I'Alpette, avec la rencontre d'accueil et la
présentation du séjour, autour du verre de bienvenue vers 19h. En cas de retard ou de
difficultés pour nous rejoindre, contactez-nous au +33(0)4 76 45 22 65.

Accés voiture : Depuis Paris ou Lyon : prendre direction Chambéry, traverser via la voie
rapide urbaine, puis Grenoble par A41 et sortir a la sortie 21 « les Marches ».

Depuis la sortie « Les Marches », suivre la D1090 en direction de Grenoble jusqu’a
Chapareillan, allez jusqu’a I'église centrale et prendre la D 285 en direction de Ste Marie du
Mont / col du Granier.

Depuis I'église de Chapareillan, suivre la direction de Ste Marie du Mont, la D 285 coupera le
petit village de Bellecombe a 6 kilométres depuis I'église.

L’auberge se trouve au milieu du village de Bellecombe sur la droite.

Depuis Valence ou Grenoble : prendre la direction de Chambéry par I'A 41 et sortir sortie n°
22, « Pontcharra »

depuis la sortie « Pontcharra », prendre a droite vers Chambery et atteindre la commune de
Chapareillan a 5 kilométres. Entrez par la gauche et rejoindre I'église au centre du bourg.
Depuis I'église de Chapareillan, suivre la direction col du Granier et Ste Marie du Mont par la
D 285 jusqu’a Bellecombe.

Acceés train : La Gare la plus proche est CHAMBERY / CHALLES LES EAUX.

Les TGV arrivent régulierement de toute la France et de la Belgique. Un rendez-vous est
établi le jour d’arrivée a 17 h 30 afin de vous assurer gratuitement le transfert de la gare a
I'hotel.

Il est obligatoire de prévenir 'auberge avant votre arrivée pour bénéficier de ce service

Le jour du départ a 9h une navette gratuite vous acheminera vers la gare pour votre voyage
retour

DISPERSION

C’est la fin de votre séjour, le départ se fait aprés le petit déjeuner.

N’hésitez pas a nous laisser un petit mot gentil lors de la réception de notre questionnaire de
satisfaction !

Si vous souhaitez prolonger votre voyage, contactez directement I'accueil de I'hétel pour
connaitre ses disponibilités et tarifs.

FORMALITES

Pour votre voyage, vous devez étre en possession de :
Carte d’identité ou passeport

Carte vitale et mutuelle

Contact avec votre assureur RC famille.
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NIVEAU

Niveau 2 sur une échelle de 5.

Chaque semaine, nos accompagnateurs vous emmeénent au coeur du massif de Chartreuse,
et vous font découvrir a votre rythme, les merveilles de hos montagnes.

Chacun peut en profiter largement. Le but du séjour est la découverte et la convivialité, le
plaisir est notre maitre mot.

Le niveau moyen des randonnées est de 400 a 700 métres sur la journée, sans aucune
difficulté technique. La durée des randonnées est de 5 a 6h.

HEBERGEMENT

L'Auberge Au Pas de I'Alpette est une auberge de montagne, Elle est située au calme du
hameau de Bellecombe, sur les hauteurs de la Combe de Savoie et du village de
Chapareillan.

Dans cette auberge de montagne, vous y trouvez quiétude et sérénité face a un I'un des plus
beaux panoramas, alliant la vue sur différents massifs, sur le Mont Blanc et sur la vallée de
I'lsére.

Sur place, I'Auberge dispose d'une piscine extérieure de bonne taille, d'espaces verts et
ombragés. Une salle d'activités, différents salons et un espace bien-étre.

La cuisine locale est a I'honneur mais également des recettes plus originales que Jean Luc
concocte chaque jour pour le plaisir partagé autour de la table d'héte.

En chambre double, twin (2 lits) ou en chambre single avec un supplément de 210 €. Les
personnes seules ne peuvent étre regroupées en chambre a deux lits.

Lors de votre réservation, si vous suivez un régime alimentaire spécifique (allergies,
végeétarien, intolérance etc....) merci de nous l'indiquer dans I'espace commentaire de votre
inscription.

ENCADREMENT
Notre équipe sillonne depuis plus de 20 ans les sentiers et les itinéraires du massif. Chacun
connait les secrets de nos montagnes et pourra vous en faire découvrir une grande partie.

TRANSFERTS INTERNES

L'auberge posseéde quatre véhicules de transport qui permettent de vous conduire au pied
des sites de randonnée. Le trajet, de 10 a 30 minutes environ, permet de diversifier les
randonnées et de vous faire découvrir les plus beaux panoramas de Chartreuse.

Il pourra vous étre demande de nous aider au covoiturage vers les sites de randonnée ou de
conduire un de nos véhicules. un geste sera fait en fin de séjour.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Nécessaire de randonnée habituel

masque individuel

Chaussures de randonnée adaptées

Tenue de montagne pour la pluie ou le vent, lunettes de soleil

Sac a dos de 30 litres environ, gourde, creme solaire

Maillot de bain

les couverts pour le pique nique

Pour le pique-nique, I'auberge vous fournit les boites pour les salades.

En cas de souci, nous contacter pour de plus amples renseignements sur les tenues.
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DATES ET PRIX

Adulte chambre 2

Adulte chambre

Date personnes a partager
Du 27/04/2025 au 03/05/2025 845,00 845,00
Du 04/05/2025 au 10/05/2025 845,00 845,00
Du 11/05/2025 au 17/05/2025 845,00 845,00
Du 18/05/2025 au 24/05/2025 845,00 845,00
Du 25/05/2025 au 31/05/2025 845,00 845,00
Du 01/06/2025 au 07/06/2025 845,00 845,00
Du 08/06/2025 au 14/06/2025 845,00 845,00
Du 15/06/2025 au 21/06/2025 845,00 845,00
Du 22/06/2025 au 28/06/2025 845,00 845,00
Du 29/06/2025 au 05/07/2025 845,00 845,00
Du 06/07/2025 au 12/07/2025 845,00 845,00
Du 13/07/2025 au 19/07/2025 845,00 845,00
Du 20/07/2025 au 26/07/2025 845,00 845,00
Du 27/07/2025 au 02/08/2025 845,00 845,00
Du 03/08/2025 au 09/08/2025 845,00 845,00
Du 10/08/2025 au 16/08/2025 845,00 845,00
Du 17/08/2025 au 23/08/2025 845,00 845,00
Du 24/08/2025 au 30/08/2025 845,00 845,00
Du 31/08/2025 au 06/09/2025 845,00 845,00
Du 07/09/2025 au 13/09/2025 845,00 845,00
Du 14/09/2025 au 20/09/2025 845,00 845,00
Du 21/09/2025 au 27/09/2025 845,00 845,00
Du 28/09/2025 au 04/10/2025 845,00 845,00

LE PRIX COMPREND

- La pension compléete du dimanche soir au samedi matin suivant. (pique-nique pour le

midi)

- L'apéritif de bienvenue lors de la rencontre d'accueil et de présentation du séjour

- Les transports sur les sites de randonnnée
- Le transfert aller et retour si vous venez en train (gare de Chambéry le dimanche vers
17h30 et retour le samedi suivant a la gare)

- L'encadrement

- Lavisite de la fromagerie des Entremonts,
- L'accés aux équipements de baignade, piscine d'été ( selon normes en vigueur

pendant la saison)

- Les équipements de l'auberge : terrain de boules,

- Les frais d'organisation

LE PRIX NE COMPREND PAS
- Les dépenses personnelles

- Les suppléments single, 210,00 € pour la semaine par personne,
- L'assurance annulation / interuption de séjour
- Les visites au cours de la semaine

- Lataxe de séjour : 0,85€ par jour et par personne

- Le moyen de transport jusqu’au lieu de rendez-vous
- Tout ce qui n'est pas mentionné dans le prix comprend
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INSCRIPTION, ANNULATION & ASSURANCES

INSCRIPTION

En ligne sur notre site internet www.espace-evasion.com , ou en renvoyant la fiche d'inscription
signée et un acompte de 30%, vous recevrez alors une confirmation d'inscription.

Inscription & plus de 22 jours du départ : aucun frais de dossier

Inscription entre 21 jours et 8 jours du départ : frais de dossier : 10 € (20 € pour les voyages et
les séjours en liberté)

Inscription & moins de 8 jours du départ : frais de dossier : 20 € (30 € pour les voyages et les
séjours en liberté) (le paiement doit étre obligatoirement effectué par carte de crédit)

ANNULATION

ANNULATION De notre part :

ESPACE EVASION se réserve le droit dannuler un séjour en cas d'insuffisance de
participants (6 minimum, sauf cas particuliers précisés) ou par suite de conditions
particulieres qui risqueraient de compromettre le bon déroulement du séjour.

En cas d'insuffisance de participants, ceux-ci seront prévenus dans un délai minimum de 14
jours. Il vous sera proposé plusieurs solutions de remplacement. Si aucune solution ne vous
convient, vous serez remboursé intégralement.

ANNULATION De votre part :

En cas de désistement de votre part (sauf si vous trouvez un remplagant), les frais
d'annulation a votre charge sont les suivants (la date prise en compte est celle a laquelle
ESPACE EVASION a pris connaissance du désistement) :

Dans le cas général.

- Jusqu'a 31 jours du départ : 10 % du montant du séjour, avec un minimum de 30 €.
- Entre 30 et 21 jours : 35 % du montant du séjour.

- Entre 20 et 14 jours : 50 % du montant du séjour.

- Entre 13 et 2 jours : 75 % du montant du séjour.

- A moins de 2 jours du départ : 100 % du montant du séjour.

Dans le cas particulier de séjour incluant 'émission d’un billet d’avion non remboursable ou
I'affrétement d’'un bateau.

De 90 a 45 jours avant le départ : 1 000 €

De 44 a 31 jours avant le départ : 60 % du montant du séjour

A 30 jours et moins du départ : 100 % du montant du séjour

Pour les groupes constitués auxquels il est proposé un tarif par personne, le désistement
d’'une partie seulement des participants entrainera une modification du tarif pour les autres
participants, ou sera soumise a des frais d’annulation de 100% quelque-soit la date de
I'annulation.

Pour la prise en charge de ces frais, nous vous conseillons vivement de souscrire une
assurance annulation. L’assurance n’entre en vigueur que si votre voyage est soldé.

Tout participant abrégeant un séjour, ne respectant pas les lieux, dates ou heures de
rendez-vous, ne pourra prétendre a aucun remboursement, de méme qu'une exclusion
décidée par votre accompagnateur, pour niveau insuffisant ou non-respect des consignes de
securité.

ASSURANCES ANNULATION, FRAIS DE RECHERCHE ET SECOURS,
ASSISTANCE - RAPATRIEMENT- INTERRUPTION
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Nous vous proposons trois formules d’assurances au choix :

- Assurance Annulation + Assurance Bagages + extension Epidémies (3,4 % du
montant du séjour avec un minimum de 4 €/personne).

- Assurance Frais de Recherche et Secours + Assistance Rapatriement + extension
Epidémies (2 % du montant du séjour avec un minimum de 4 €/personne).

- Assurance Multirisques Annulation + Assurance Bagages + Retard de transport,
Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement, Interruption de Séjour +
extension Epidémies (4.8 % du montant du séjour avec un minimum de 11 €/personne).

Les garanties détaillées et les exclusions sont portées sur le fascicule : Annulation —
Assistance Frais médicaux et Interruption de séjour et d’activités ASSURINCO MUTUAIDE
Vagabondages contrat n° 4637 joint a votre confirmation d’inscription. Il est disponible sur
www.espace-evasion.fr/telechargements ou sur simple demande. Attention, ce contrat
s'adresse uniguement aux personnes dont le domicile principal est situé en France ou
en Europe.

L’assurance Annulation

L’assurance entre en vigueur dés la souscription et si votre voyage est soldé. Les
évenements garantis sont :

- L’annulation pour motif médical : maladie grave, accident corporel grave ou décés de
vous-méme, un membre de votre famille...

- L’annulation pour causes dénommeées :

* Dommages graves ou vols dans locaux privés ou professionnel, convocation en tant que
témoin ou juré d’assise, ..., une franchise de 30 € par personne est déduite par l'assureur.

* La mutation professionnelle, la suppression et la modification des dates de congés payés
du fait de 'employeur, vol des papiers d’identite, ... (franchise de 100 € par personne).

- L’annulation toutes causes justifiées (franchise de 10 % du montant des frais d’annulation
avec un minimum de 50 € par personne et 150 € par dossier).

- Assurance Bagages : plafond de 1500 €

Extension Epidémies :

- Annulation pour maladie en cas d’épidémie/pandémie, refus d’embarquement suite a prise
de température, en cas d’absence de vaccination devenue obligatoire (franchise de 10 % du
montant des frais d’annulation avec un minimum de 50 € par personne).

Les frais d’annulation restant a votre charge vous seront remboursés par l'assureur,
déduction faite de franchise éventuelle, des frais de dossier, de visa, des taxes portuaires et
aéroportuaires et du montant des assurances. lls sont calculés en fonction de la date de
constatation médicale ou de I'’événement qui entraine I’annulation.

Cas Particuliers concernant les voyages a I’étranger

Dans le cas d’un billet d’avion émis a I'avance, que ce soit a votre demande ou en raison de
la politique de certaines compagnies aériennes pour certains types de tarif, il sera facturé
des frais d’annulation égaux a 100 % du prix du billet, quelle que soit la date de I'annulation.

L’Assurance Frais de Recherche et Secours, Assistance Rapatriement

La garantie de I'assuré prend effet dés le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.
Les événements garantis par notre contrat souscrit pour vous auprés de Mutuaide
Assistance sont :

- les frais de recherche et secours jusqu’a un plafond de 10 000 €,

- le rapatriement avec assistance en cas d’atteinte corporelle grave,

- les frais médicaux hors du pays de résidence,

- la prolongation de séjour (10 nuits maximum)

- 'avance de fonds a I'étranger,

- la prise en charge d’honoraires d’avocats a I'étranger jusqu’a un plafond de 5 000 €,

- la responsabilité civile vie privée a I'étranger
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Extension Epidémies :

Frais hételiers suite a mise en quarantaine (80 €/nuit — maxi 14 nuits)

Soutien psychologique suite & mise en quarantaine

Frais médicaux sur place

Retour impossible suite a vol annulé par autorités ou compagnie aérienne (1000 €)
Frais hételiers suite retour impossible (80 €/nuit — maxi 14 nuits)

L’Assurance Multirisques

Cette assurance reprendles garanties des assurances annulation et assistance
rapatriement, elle est complétée par deux garanties :

Interruption de séjour : uniguement disponible dans la formule multirisques a 4.8 %.
La garantie de I'assuré prend effet dés le départ du séjour et cesse lors du retour du voyage.

Les évenements garantis sont :
- I'interruption de séjour jusqu’a un plafond de 30 000 € par événement, ou d’activité 100 €
par jour (maximum 3 Jours)

Retard de transport : uniqguement disponible dans la formule multirisques a 4.8 %.

Si vous avez subi un retard de transport plus de 4 heures (avion, train, bateau), une
indemnité avec plafond de 50 € par personne pour un retard de 4 a 8 h, de 100 € par
personne pour un retard supérieur a 8 heures

Les indemnités sont cumulables si le retard est subi par le trajet aller, le trajet retour ou un
trajet pendant le voyage.

Nous déclinons toute responsabilité en cas de difficulté avec votre assisteur si ces
prestations ne couvrent pas les conditions ou les activités du voyage. Si des frais
supplémentaires sont exposés de ce fait pour votre retour, nous nous réservons le droit de
vous les facturer.

Pour les séjours a I’étranger, les participants possédant une assistance rapatriement
personnelle devront remplir un formulaire et nous fournir une attestation de leur assurance.
Il est notamment important de vérifier que votre destination ne fait pas partie des pays
exclus.

Vérifiez notamment que vous possédez une garantie « frais de recherche et secours »
avec un plafond suffisamment élevé. En particulier, les assurances des cartes bancaires
couvrent I'assistance-rapatriement, mais les assurances des cartes bancaires de base (et
certaines cartes bancaires haut de gamme) ne posseédent pas de garantie «frais de
recherche et secours».

ESPACE EVASION
Agence de Voyages — IM.074.10.0036
Garantie financiére : Groupama — 5, rue du Centre - 93199 NOISY LE GRAND Cedex
Assurance responsabilité civile professionnelle : MMA Mutuelles du Mans Assurances —
Sarl SAGA — BP 54 — 69922 OULLINS Cédex
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